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	Первая неделя

	№
	Наименование
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	Са
	Fe
	C
	B1
	B2

	Понедельник

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Тефтели 463
	80
	12,84
	33,20
	6,67
	385,03
	13,2688
	0,388
	0,0612
	0,0292
	0,042

	2
	Каша гречневая рассыпчатая 54-4г-2020
	150
	9,28
	2,14
	44,27
	239,19
	12,945
	4,2
	-
	0,18
	0,105

	
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,66
	0,07
	33,38
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Бутерброд с маслом 212
	30/10
	2,41
	7,52
	14,16
	135,4
	61,2
	0,37
	-
	0,4
	0,031

	4

 5
	Чай с сахаром 685
	200
	12
	2,06
	13
	49,28
	10,16
	0,54
	6,0
	0
	0,006

	
	Свежий  огурец 55
	60
	0,04
	0,05
	1,67
	3,43
	5,6
	0,21
	2,45
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	25,61
	48,63
	79,84
	845,71
	103,1738
	5,708
	8,5112
	0,6092
	0,184

	Вторник

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Котлета 451 (замороженный п/ф)
	75
	11,05
	18,14
	0,15
	265,29
	9,5
	0,7
	-
	0,4
	0,08

	2
	Макароны отварные 114
	150
	5,30
	4,34
	39,45
	209,01
	41,0
	3,21
	-
	0,02
	0,0510

	3
	Хлеб с маслом и с сыром 212
	30/10/16
	6,08
	0,72
	37,52
	182,8
	51
	2,33
	-
	0,04
	0,011

	4
	Чай с сахаром 685
	200
	12
	2,06
	13
	49,28
	10,16
	0,54
	6,0
	0
	0

	5
	Яблоко
	200
	0,4
	0,4
	7,8
	37,6
	12,8
	1,8
	8
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	34,83
	25,66
	97,92
	743,98
	124,46
	8,58
	14
	0,46
	0,142

	Среда

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Котлета рыбная 216
	75
	5,025
	3,675
	5,625
	74,85
	234,42
	0,
	0,0612
	0,0292
	0,042

	2
	Картофельное пюре 54-11г-2020
	200
	2,13
	1,81
	14,50
	92,47
	55,1
	0,7
	3,1
	0,1
	0,03

	3
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,66
	0,07
	33,38
	-
	-
	-
	-
	-

	4
	Бутерброд с сыром 25
	30/15
	1,82
	1,79
	7,3
	123
	255
	2,2
	-
	0,2
	0,5

	5

6
	Чай с сахаром 685
	200
	17
	4,8
	18,22
	98,56
	23,5888
	2,2322
	7,1332
	0,0284
	0,1266

	
	Апельсин 145
	200
	0,4
	1,8
	16,2
	86
	0,6
	68
	120
	0,08
	0,06

	
	ИТОГО
	
	26,415
	17,535
	61,915
	508,26
	568,7088
	73,1322
	130,2944
	0,4376
	0,8006

	Четверг

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Наггетсы
	90
	14,119
	7,118
	8,200
	142,645
	16,032
	1,251
	1,100
	0,081
	0,127

	2
	Рис отварной 315
	150
	3,645
	5,37
	36,69
	209,7
	101,36
	2,15
	-
	0,03
	0,15

	4
	Бутерброд с маслом 212
	30/10
	2,41
	7,52
	14,16
	135,4
	61,2
	0,37
	-
	0,04
	0,31

	5

6
	Чай с сахаром 685
	200
	17
	4,8
	18,22
	98,56
	23,5888
	2.2322
	7,1332
	0,0284
	0,1266

	
	Свежий огурец 55
	60
	0,04
	0,05
	1,67
	3,43
	5,6
	0,21
	2,45
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	37,214
	24,858
	78,94
	589,735
	207,7808
	6,2132
	10,6832
	0,1794
	0,7136

	Пятница

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	каша манная жидкая 6
	200
	6,21
	6,09
	33,65
	214,3
	143
	0
	1
	0,06
	0,15

	2
	бутерброд с маслом и сыром 212
	30/10/16
	6,37
	7,99
	14,12
	156,5
	345,06
	3,0
	0,10
	0,18
	0,2

	3
	Чай с сахаром 685
	200
	17
	4,8
	18,22
	98,56
	23,5888
	2.2322
	7,1332
	0,0284
	0,1266

	4
	Апельсин145
	200
	0,4
	1,8
	16,2
	86
	0,6
	68
	120
	0,08
	0,06

	5
	ИТОГО
	
	29,98
	20,68
	82,19
	549,36
	512,2488
	73,2322
	128,2332
	0,3484
	0,5366

	Вторая неделя

	Понедельник

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Тефтели 463
	80
	9,6
	8,5
	10
	240
	1,36
	115,33
	1,064
	0,024
	0,1

	2
	Макароны отварные 114
	150
	5,30
	4,34
	39,45
	209,01
	41,0
	3,21
	-
	0,02
	0,0510

	3
	Бутерброд с сыром 25 
	40/20
	6,39
	9,49
	20,76
	188,53
	151,17
	2,20
	-
	0,20
	0,37

	4

5
	Чай с сахаром 685
	200
	17
	4,8
	18,22
	98,56
	23,5888
	2.2322
	7,1332
	0,0284
	0,1266

	
	Свежий огурец 55
	60
	0,04
	0,05
	1,67
	3,43
	5,6
	0,21
	2,45
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	38,33
	27,18
	90,1
	739,53
	222,7188
	123,1822
	10,6472
	0,2724
	0,6476

	Вторник

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Котлета 451 (замороженная п/ф)
	75
	4,5
	26,25
	1,5
	281,25
	9,3
	2,175
	-
	0,02
	0,02

	2
	Капуста тушенная 440
	200
	18,47
	8,25
	19,31
	336,19
	208,95
	3,26
	21,95
	0,145
	0,16

	3
	Бутерброд с маслом 212
	30/10
	2,41
	7,52
	14,16
	135,4
	61,2
	0,37
	-
	0,04
	0,31

	4
	Чай с сахаром 685
	200
	17
	4,8
	18,22
	98,56
	23,5888
	2.2322
	7,1332
	0,0284
	0,1266

	5
	Сок 389
	200
	-
	-
	23
	92
	46,6
	-
	-
	-
	-

	6
	Овсяное печенье
	50
	2,5
	7,2
	35,9
	218
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	
	44,88
	54,02
	112,09
	1161,40
	349,6388
	8,0372
	29,0832
	0,2334
	0,6166

	Среда

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Каша рисовая жидкая на  молоке 82
	200
	4,66
	3,51
	35,31
	188,35
	4,7
	0,46
	-
	0,02
	0,01

	2
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,66
	0,07
	33,38
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Бутерброд с сыром 25 
	40/20
	6,39
	9,49
	20,76
	188,53
	151,17
	2,20
	-
	0,20
	0,37

	4
	Чай с сахаром 685
	200
	17
	4,8
	18,22
	98,56
	23,5888
	2.2322
	7,1332
	0,0284
	0,1266

	5
	Сок   389
	200
	-
	-
	23
	92
	46,6
	-
	-
	-
	-

	6
	Овсяное печенье
	50
	2,5
	7,2
	35,9
	218
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	
	30,59
	28,66
	133,26
	818,82
	226,0588
	4,8922
	7,1332
	0,2484
	0,5066

	Четверг

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Котлета 451 (замороженная п/ф)
	75
	4,5
	26,25
	1,5
	281,25
	9,3
	2,175
	-
	0,02
	0,02

	2
	Картофельное пюре 54-11г-2020
	200
	2,13
	1,81
	14,50
	92,47
	55,1
	0,7
	3,1
	0,1
	0,03

	3
	Бутерброд с маслом 212
	30/10
	2,41
	7,52
	14,16
	135,4
	61,2
	0,37
	-
	0,04
	0,31

	4
	Чай с сахаром 685
	200
	17
	4,8
	18,22
	98,56
	23,5888
	2.2322
	7,1332
	0,0284
	0,1266

	5
	Свежий огурец 55
	60
	0,04
	0,05
	1,67
	3,43
	5,6
	0,21
	2,45
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	26,08
	40,43
	50,05
	611,11
	154,78
	5,6872
	12,6832
	0,1884
	0,4866

	Пятница

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Рагу овощное 54-9г-2020
	150
	2,87
	7,58
	13,63
	134,2
	55
	0
	11
	0,07
	0,08

	2
	Бутерброд с сыром 25 
	40/20
	6,39
	9,49
	20,76
	188,53
	151,17
	2,20
	-
	0,20
	0,37

	3
	Чай с сахаром 685
	200
	17
	4,8
	18,22
	98,56
	23,5888
	2.2322
	7,1332
	0,0284
	0,1266

	4
	Яблоко
	200
	0,4
	0,4
	7,8
	37,6
	12,8
	1,8
	8
	0
	0

	5
	Йогурт
	100
	3,2
	2,5
	11
	79
	-
	-
	-
	-
	-


