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	Первая неделя

	№
	Наименование
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	Са
	Fe
	C
	B1
	B2

	Понедельник

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Тефтели 463
	80
	12,84
	33,20
	6,67
	385,03
	13,2688
	0,388
	0,0612
	0,0292
	0,042

	2
	Каша гречневая рассыпчатая 54-4г-2020
	150
	9,28
	2,14
	44,27
	239,19
	12,945
	4,2
	-
	0,18
	0,105

	
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,66
	0,07
	33,38
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Бутерброд с маслом 212
	30/10
	2,41
	7,52
	14,16
	135,4
	61,2
	0,37
	-
	0,4
	0,031

	4

 
	Чай с сахаром 685
	200
	12
	2,06
	13
	49,28
	10,16
	0,54
	6,0
	0
	0,006

	
	ИТОГО
	475
	25,6
	48,6
	78,2
	842,3
	97,6
	5,5
	6,1
	0,6
	0,2

	Вторник

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Котлета 451 (замороженный п/ф)
	75
	11,05
	18,14
	0,15
	265,29
	9,5
	0,7
	-
	0,4
	0,08

	2
	Макароны отварные 114
	150
	5,30
	4,34
	39,45
	209,01
	41,0
	3,21
	-
	0,02
	0,0510

	3
	Хлеб с маслом и с сыром 212
	30/10/16
	6,08
	0,72
	37,52
	182,8
	51
	2,33
	-
	0,04
	0,011

	4
	Чай с сахаром 685
	200
	12
	2,06
	13
	49,28
	10,16
	0,54
	6,0
	0
	0

	
	ИТОГО
	481
	34,43
	25,26
	90,12
	706,38
	111,66
	6,78
	6
	0,46
	0,142

	Среда

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Котлета рыбная 216
	75
	5,025
	3,675
	5,625
	74,85
	234,42
	0,
	0,0612
	0,0292
	0,042

	2
	Картофельное пюре 54-11г-2020
	200
	2,13
	1,81
	14,50
	92,47
	55,1
	0,7
	3,1
	0,1
	0,03

	3
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,66
	0,07
	33,38
	-
	-
	-
	-
	-

	4
	Бутерброд с сыром 25
	30/15
	1,82
	1,79
	7,3
	123
	255
	2,2
	-
	0,2
	0,5

	5
	Чай с сахаром 685
	200
	17
	4,8
	18,22
	98,56
	23,5888
	2,2322
	7,1332
	0,0284
	0,1266

	
	ИТОГО
	525
	26,015
	15,735
	45,715
	422,26
	568,11
	5,13
	10,30
	0,358
	0,7406

	Четверг

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Наггетсы
	90
	14,119
	7,118
	8,200
	142,645
	16,032
	1,251
	1,100
	0,081
	0,127

	2
	Рис отварной 315
	150
	3,645
	5,37
	36,69
	209,7
	101,36
	2,15
	-
	0,03
	0,15

	4
	Бутерброд с маслом 212
	30/10
	2,41
	7,52
	14,16
	135,4
	61,2
	0,37
	-
	0,04
	0,31

	5


	Чай с сахаром 685
	200
	17
	4,8
	18,22
	98,56
	23,5888
	2.2322
	7,1332
	0,0284
	0,1266

	
	ИТОГО
	480
	37,174
	24,853
	77,27
	586,305
	202,181
	6,0032
	8,233
	0,1794
	0,7136

	Пятница

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	каша манная жидкая 6
	200
	6,21
	6,09
	33,65
	214,3
	143
	0
	1
	0,06
	0,15

	2
	бутерброд с маслом и сыром 212
	30/10/16
	6,37
	7,99
	14,12
	156,5
	345,06
	3,0
	0,10
	0,18
	0,2

	3
	Чай с сахаром 685
	200
	17
	4,8
	18,22
	98,56
	23,5888
	2.2322
	7,1332
	0,0284
	0,1266

	5
	ИТОГО
	456
	29,58
	18,88
	65,99
	463,36
	511,65
	5,23
	8,23
	0,2684
	0,4766

	Вторая неделя

	Понедельник

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Тефтели 463
	80
	9,6
	8,5
	10
	240
	1,36
	115,33
	1,064
	0,024
	0,1

	2
	Макароны отварные 114
	150
	5,30
	4,34
	39,45
	209,01
	41,0
	3,21
	-
	0,02
	0,0510

	3
	Бутерброд с сыром 25 
	40/20
	6,39
	9,49
	20,76
	188,53
	151,17
	2,20
	-
	0,20
	0,37

	4
	Чай с сахаром 685
	200
	17
	4,8
	18,22
	98,56
	23,5888
	2.2322
	7,1332
	0,0284
	0,1266

	
	ИТОГО
	490
	38,29
	27,13
	88,43
	736,1
	217,12
	123
	8,20
	0,2724
	0,6476

	Вторник

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Котлета 451 (замороженная п/ф)
	75
	4,5
	26,25
	1,5
	281,25
	9,3
	2,175
	-
	0,02
	0,02

	2
	Капуста тушенная 440
	200
	18,47
	8,25
	19,31
	336,19
	208,95
	3,26
	21,95
	0,145
	0,16

	3
	Бутерброд с маслом 212
	30/10
	2,41
	7,52
	14,16
	135,4
	61,2
	0,37
	-
	0,04
	0,31

	4
	Чай с сахаром 685
	200
	17
	4,8
	18,22
	98,56
	23,5888
	2.2322
	7,1332
	0,0284
	0,1266

	
	ИТОГО
	515
	42,38
	46,82
	53,19
	851,4
	303,04
	8,0372
	29,0832
	0,2334
	0,6166

	Среда

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Каша рисовая жидкая на  молоке 82
	200
	4,66
	3,51
	35,31
	188,35
	4,7
	0,46
	-
	0,02
	0,01

	2
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,66
	0,07
	33,38
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Бутерброд с сыром 25 
	40/20
	6,39
	9,49
	20,76
	188,53
	151,17
	2,20
	-
	0,20
	0,37

	4
	Чай с сахаром 685
	200
	17
	4,8
	18,22
	98,56
	23,5888
	2.2322
	7,1332
	0,0284
	0,1266

	
	ИТОГО
	465
	28,09
	21,46
	74,36
	508,82
	179,46
	4,8922
	7,1332
	0,2484
	0,5066

	Четверг

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Котлета 451 (замороженная п/ф)
	75
	4,5
	26,25
	1,5
	281,25
	9,3
	2,175
	-
	0,02
	0,02

	2
	Картофельное пюре 54-11г-2020
	200
	2,13
	1,81
	14,50
	92,47
	55,1
	0,7
	3,1
	0,1
	0,03

	3
	Бутерброд с маслом 212
	30/10
	2,41
	7,52
	14,16
	135,4
	61,2
	0,37
	-
	0,04
	0,31

	4
	Чай с сахаром 685
	200
	17
	4,8
	18,22
	98,56
	23,5888
	2.2322
	7,1332
	0,0284
	0,1266

	
	ИТОГО
	515
	26,04
	40,38
	48,38
	607,7
	149,18
	5,48
	10,23
	0,1884
	0,4866

	Пятница

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Рагу овощное 54-9г-2020
	150
	2,87
	7,58
	13,63
	134,2
	55
	0
	11
	0,07
	0,08

	2
	Бутерброд с сыром 25 
	40/20
	6,39
	9,49
	20,76
	188,53
	151,17
	2,20
	-
	0,20
	0,37

	3
	Чай с сахаром 685
	200
	17
	4,8
	18,22
	98,56
	23,5888
	2.2322
	7,1332
	0,0284
	0,1266

	
	ИТОГО
	410
	26,26
	21,87
	52,61
	421,29
	229,76
	4,43
	18,13
	0,30
	0,58


